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Das Osteopathische Zentrum für Kinder in Berlin wird von 
Tom Esser geleitet. Es ist eins der renommiertesten Zentren,
welches osteo pa thische alternative Heilbehandlung unter-
schiedlichster Krankheiten bei Kindern anwendet.

 Tom Esser ist einer der Pioniere auf 
 dem Gebiet der Kinderosteo pathie. 

Er verfügt über langjährige Erfahrung in der Behandlung von
Kindern jeden Alters.

Tom Esser entwickelt sein osteopathisches Behandlungs -
konzept stetig weiter. Er ist Mitglied in internationalen Fach-
verbänden, hält sich mehrmals im Jahr zu Forschungszwecken
in Großbritannien und den USA auf, ist häufiger Vortragsgast
auf Ärztekon gressen im In- und Ausland und bereichert seine
osteopa thischen Kenntnisse durch wissenschaftliche Studien,
z.B. zur osteopathischen Behandlung von Augenkrankheiten. 

Darüber hinaus ist Tom Esser in der postgraduierten 
Ausbildung von Osteopathen engagiert. 

In diesem Flyer finden Sie seine Angebote für die aktuellen
Kurse. 

> Tom Esser ist seit Beginn 2008 einer der
beiden von Jim Jealous authorisierten 
Lehrer für Biodynamische Osteopathie 
in Deutschland.

Das Osteopathische Zentrum für Kinder, Berlin
und Tom Esser M.Sc. D.O.® M.R.O.®
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Kurs: Kinderbehandlung 1

Kursinhalt
• Historische Entwicklung der Craniosacralen Osteopathie 
für Kinder und Neugeborene

• spezielle Diagnose und Behandlungstechniken 
für Kleinkinder

• angewandte Anatomie: pränatal, natal, postnatal
• Indikationen und Kontraindikationen
• Reizstellen der zwölf Hirnnerven
• Behandlungsprotokolle nach: 
Sutherland, Frymann, Upledger, Jealous, Esser

• Einführung in die Biodynamische Osteopathie
• Behandlung von Kindern unter Supervision

Seminarzeiten
9:30 – 18:00 Uhr 

Kursort
„Berliner Schule für Heilkunde”
Stresemannstr. 21
2. Hof / 4.OG 
10963 Berlin (Kreuzberg)

Kosten
660,- EUR pro Teilnehmer 

Osteopathische Kinderbehandlung 1–4

Kursleitung
• Tom Esser (M.Sc. D.O.® M.R.O.®, brit. Osteopath, GOC)
• Dietmar Müller (Arzt/Osteopath) unterrichtet einen 
halben Tag Embryologie und Neurologie

Teilnahmevoraussetzungen
Eine abgeschlossene Osteopathie-Ausbildung.

Jeder Teilnehmer darf laut dem VOD nur 2 Kinderkurse 
pro Jahr belegen. Nach 3 Jahren (pro Jahr 2 Kinderkurse
und 1 Pädiatriekurs) erhalten die Teilnehmer ein Zertifikat
vom OZK (Osteopathisches Zentrum für Kinder).

> Mitglieder des VOD haben die Möglichkeit, sich mit Einreichung 
der Teilnahmebestätigung Fortbildungspunkte gutschreiben zu 
lassen.

> Kurstermine siehe Einlegeblatt
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Kurs: Kinderbehandlung 2

Kursinhalt
Spezielle Diagnose und Behandlungstechniken für Klein kinder
mit folgenden Schwerpunkten:
• Asthma
• Allergien
• Erkältungskrankheiten (obere Atemtraktserkrankungen)
• Sinusitis
• Otitis media
• untere Atemtraktserkrankungen
• fasciale und fluide Techniken für neurologische Störungen
• Biodynamische Osteopathie für Kinder
• Behandlungsprotokolle nach: 
Sutherland, Frymann, Magoun, Jealous, Esser

• Behandlung von Kindern unter Supervision

Kurs: Kinderbehandlung 3

Kursinhalt
• Behandlung von Schwangeren
• Behandlung von Müttern nach der Geburt
• Vorsorgeuntersuchungen bei Kleinkindern
• Behandlungsansatz von Plagiocephalie und 
Kraniosynostose

• Behandlung von Frühchen
• Weiterführung von Embryologie und der biodynamischen 
Herangehensweise bei Kindern

• Vertiefung des Untersuchungs- und Behandlungskonzepts 
bei Kindern

• Behandlung von Kindern unter Supervision

Kurs: Kinderbehandlung 4

Kursinhalt
• Klinische Untersuchungen an Kindern 
(Auskultieren, Perkutieren, Otoskopie...)

• Neurologische und klinische Tests
• Notfallmedizin/APGAR
• Theorie und Praxis von Krankheiten und Störungen 
im Kindesalter wie
- Enuresis nocturna, Sprach-/Sprechstörungen
- Neurodermitis
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- Zahn-/Kieferfehlstellungen
- Adipositas
- Typ I Diabetes
- Tyrannen
- ASD

• Down-Syndrom/andere Symptome/Behinderung
• Adoptivkinder/Heimkinder/Kinder aus Drogenfamilien
• Behandlung von hospitalisierten Patienten
• Krankheit als Ausdruck der Gesundheit
• unerfüllter Kinderwunsch
• Behandlung von Kindern unter Supervision

Seminarzeiten
7:00 – 21:00 Uhr 

Kursort
„Hotel Gutshaus Parin“
Am Wirtschaftshof 1
23948 Parin 
www.gutshaus-parin.de

Kosten
1.580,- EUR inkl. Übernachtung
und Vollpension

Be still and know I – II

Kursleiter
• Tom Esser (M.Sc. D.O.® M.R.O.®, brit. Osteopath, GOC)

Teilnahmevoraussetzungen
2 Kinderkurse bei Tom Esser oder 1 Biodynamischen Kurs
Phase I bei autorisiertem Lehrer von James Jealous und
ein telefonisches Interview mit Tom Esser. 

Kurs: Be still and know I–II

Kursinhalte
Erlernen von unterschiedlichen Wahrnehmungsebenen im
Patienten (physische Ebene, emotionale Ebene, spirituelle
Ebene und die Ebene der Stille), Nutzung der verschiedenen
Ebenen für Behandlung und Diagnose.

Im Vordergrund steht die Selbsterfahrung der Kursteil -
nehmer.

Ziel ist es, die verschiedenen Wahrnehmungsebenen zu 
erspüren und therapeutisch nutzen zu können. 

> Kurstermine siehe Einlegeblatt
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Biodynamische Pädiatrie I–III

Kurszeiten
1. Tag  13 – 18 Uhr
2. Tag    9 – 13 Uhr
3. Tag    9 – 18 Uhr
4. Tag    9 – 13 Uhr

Kursort
„Resort Schwielowsee“
14542 Werder (Havel) bei Potsdam
www.resort-schwielowsee.de 
Kosten: 850,- EUR pro Teilnehmer (inkl. Skript)

Kursort
„Bildungshaus St. Martin“ (Kloster Bernried)
82347 Bernried am Starnberger See
www.bildungshaus-bernried.de 
Kosten: 980,- EUR pro Teilnehmer 
(inkl. Übernachtung im Kloster/Vollpension)

Kursleiter
• Tom Esser (M.Sc. D.O.® M.R.O.®, brit. Osteopath, GOC)

> Tom Esser ist seit Beginn 2008 einer der beiden von Jim Jealous 
authorisierten Lehrer für Biodynamische Osteopathie in 
Deutschland.

Teilnahmevoraussetzungen
Eine abgeschlossene Osteopathie-Ausbildung.

Jeder Teilnehmer darf laut dem VOD nur 2 Kinderkurse 
pro Jahr belegen. Nach 3 Jahren (pro Jahr 2 Kinderkurse
und 1 Pädiatriekurs) erhalten die Teilnehmer ein Zertifikat
vom OZK (Osteopathisches Zentrum für Kinder).

> Eine Einführung in die Behandlung von Kindern aus der Bio -
dynamischen Sicht der Osteopathie. Kann parallel oder separat 
zu den Phasen-Kursen gebucht werden, da sich der Inhalt der 
beiden Kurse unterscheidet. 

Kurs: Biodynamische Pädiatrie I

Kursinhalt
• Kommunikation mit dem Kind
• Meetingplace
• biodynamische Prinzipien der Diagnose und Behandlung
• Flamenbehandlung

Kurs: Biodynamische Pädiatrie II

Kursinhalt
• Diagnose und Behandlung
• Stille als diagnostisches und als therapeutisches Mittel
• Zündungssystem
• Familien fulkrum

> Kurstermine siehe Einlegeblatt
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Kurs: Biodynamische Pädiatrie III

Kursinhalt
• Diagnostik und Behandlung
- des ZNS
- der Dura
- des Ventrikel Systems
- des Seams
- der Mittellinien-Funktion

Biodynamische Phase I – IX

Kursleiter
• Tom Esser (M.Sc. D.O.® M.R.O.®, brit. Osteopath, GOC)

> Tom Esser ist seit Beginn 2008 einer der beiden von Jim Jealous 
authorisierten Lehrer für Biodynamische Osteopathie in 
Deutschland.

Teilnahmevoraussetzungen
Eine abgeschlossene Osteopathie-Ausbildung.

> Bei den Biodynamischen Kursen kann pro Jahr nur 1 Kurs belegt
werden und die Kurse müssen in ihrer Reihenfolge belegt werden.

> Die Kurse können parallel oder separat zu den Biodynamischen 
Pädiatrie-Kursen gebucht werden, da sich der Inhalt der beiden
Kurse unterscheidet.

Kurszeiten
1. Tag  13 – 18 Uhr
2. Tag    9 – 13 Uhr
3. Tag    9 – 18 Uhr
4. Tag    9 – 13 Uhr

Kursort
„Resort Schwielowsee“
14542 Werder (Havel) bei Potsdam
www.resort-schwielowsee.de
Kosten: 850,- EUR pro Teilnehmer (inkl. Skript)

Kursort
„Bildungshaus St. Martin“ (Kloster Bernried)
82347 Bernried am Starnberger See
www.bildungshaus-bernried.de 
Kosten: 980,- EUR pro Teilnehmer 
(inkl. Übernachtung im Kloster/Vollpension)

> Kurstermine siehe Einlegeblatt
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Kurs: Biodynamische Phase I

Kursinhalt
• Einführung in das biodynamische Modell der 
Osteopathie im kranialen Feld

• vorhandene Bewegung
• ausgeglichene Membranspannung (BMT) 
• ausge glichene Flüssigkeitsspannung (BFT)
• neutraler Zustand

Kurs: Biodynamische Phase II

Kursinhalt
• Vertiefung der Wahrnehmung von 
Flüssigkeitsdynamiken bei 2–3 ZPM

• Rhythmen
• CV4-EV4-Techniken
• automatisches Verschieben
• Flüssigkeitskörper

Kurs: Biodynamische Phase III

Kursinhalt
• Entwicklung der Dura bis zum Erwachsenenalter
• Intramembranöses  Abscheren
• Arbeit mit der Longtide
• anteriore Duralgürtel und seine klinische Bedeutung 
• Tempo und Demut

Kurs: Biodynamische Phase IV

Kursinhalt
• die Mittellinie als therapeutische Kraft
• die reziproke Spannung der Potency
• die Zündung
• automatisches Verschieben
• Diagnostik und Behandlung mit der Stille

Kurs: Biodynamische Phase V

Kursinhalt
• embryologische Entwicklung des Gesichts
• Evaluierung und Behandlung des Gesichts und des 
Schädels durch embryologische Flüssigkeitssegmente
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Kurs: Biodynamische Phase VI

Kursinhalt
• Behandlung der Extremitäten unter Verwendung 
der Sutherland Kraftpunkte (power points)

• Dr. Ruby Days Erklärung zu W.G. Sutherlands 
Anwendung der Potency im Inneren der Knochen

Kurs: Biodynamische Phase VII

Kursinhalt
• die Gesundheit finden
• die physische Präsenz und die Substanz der 
vollkommenen Form

Kurs: Biodynamische Phase VIII

Kursinhalt
• Leere, Liebe und Heilung
• Ganzheit als lebendige Realität

Kurs: Biodynamische Phase IX

Kursinhalt
Dieser Kurs behandelt die Präzision und die Entschei-
dungsfindung bei schweren ZNS-Traumen. Es wird 
anhand der Prinzipien geforscht, statt bestimmte 
Methoden anzuwenden. 

Die Voraussetzung für diesen Kurs sind die Teilnahme 
an den Phasenkursen I–VIII und eine Mindestpraxis 
von 10 Jahren.

      
    

 
    

www.tomstoys.de
HIER FINDEN SIE THERAPEUTISCHES SPIELZEUG, DAS DIE 

ENTWICKLUNG VON KINDERN SPIELERISCH FORDERT & FÖRDERT!



BESTELLEN SIE CDs, DVDs, BÜCHER & 
THERAPEUTISCHES SPIELZEUG EINFACH PER 

E-Mail mail@osteopathie1.de
oder Fax ++49.30.252 989 69

www.tomstoys.de
HIER FINDEN SIE THERAPEUTISCHES SPIELZEUG, DAS DIE 

ENTWICKLUNG VON KINDERN SPIELERISCH FORDERT & FÖRDERT!

CORELINK GMBH   

BESTELLEN SIE CDs, DVDs, BÜCHER & 

THERAPEUTISCHES SPIELZEUG EINFACH PER 

E-Mail mail@osteopathie1.de

oder Fax ++49.30.252 989 69

Osteopathische Medien

Tom Esser M.Sc. D.O.® M.R.O.®



> Anmeldung
Bitte melden Sie sich schriftlich an:
• per E-Mail:       mail@osteopathie1.de
• per Fax:              ++49.30.252 989 69
• per Post:            Osteopathisches Zentrum für Kinder
                              Fürstenplatz 3, 14052 Berlin

Es werden nur Anmeldungen bearbeitet, denen eine Kopie des 
Abschlusszeugnisses der Osteopathie-Ausbildung beiliegt oder 
eine Kopie des Schülerausweises.

Die Anmeldungen werden nach Eingang bearbeitet. Sie erhalten 
eine Anmeldebestätigung mit den nötigen Informationen und eine 
Rechnung.

> Rücktritt
Bei Stornierung bis 6 Wochen vor Kursbeginn erfolgt die Rückerstattung
abzüglich einer Bearbeitungsgebühr von 30,- EUR. Bei späterer 
Abmeldung verfällt die Kursgebühr. Bei Nichtteilnahme oder Abbruch 
des Kurses (ungeachtet der Gründe) besteht kein Anspruch auf 
Rückerstattung der Kursgebühr.

> Verantwortlichkeit und Haftung
Jede/r Teilnehmer/In nimmt in eigener Verantwortung an unseren 
Kursen teil. Bei Krankheit oder Schwangerschaft ist die Teilnahme nur
nach Absprache mit dem/der Kursleiter/In möglich.

Osteopathisches Zentrum für Kinder
Tom Esser M.Sc. Osteopath D.O.® M.R.O.® und Heilpraktiker
Fürstenplatz 3 | 14052 Berlin
Telefon ++49.30.252 989 68 | Fax ++49.30.252 989 69
E-Mail: mail@osteopathie1.de | Internet: www.osteopathie1.de

Für mehr Informationen 
besuchen Sie unsere Webseite
> > > www.osteopathie1.de


